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【ちょっとのこだわりで、自分を褒めてあげることのできる３学期に】 

         校長 児玉 正人  

 

どんな年末年始でしたか。「自分を褒めることができる」出来事や継続した取組はありましたか。坂本駅伝

では各チームが力走し、つらい時も自分に打ち勝ちバトンをつなぐたくましい姿が見られ、久谷地区成人式の

オープニングでは、音楽部が筝の見事な演奏を披露しました。 

 さて、１年間を締めくくる３学期が始まりました。皆さんには今まで、部活動の土台づくり、自転車の並進

を許さず命を大切にすることなど、いくつかお願いをしてきました。締めくくりとなる学期に改めてお願いが

あります。私が15年間ぐらい地道に継続していることです。私はトイレに行くと、並んでいるスリッパの中で

一番乱れているスリッパを必ず履いています。時には逆向きになっているのを履き、時にはほとんど差がない

くらいきれいに並んでいる中で嬉しくなりながら選んで履いています。そして、トイレを出る時にはその履い

ていたスリッパを美しく並べてから出ます。その行為によって、私がトイレを使う前よりも、スリッパ全体は

必ずきれいに整っています。 

 なぜ私がこんなことをしていて、更に皆さんに勧めているのか。それは、自分の生きている意味を高め、日

々を充実させるためです。どんな小さなことでもいい、自分が集団や社会に貢献していると実感し、誰かに必

要とされ感謝してもらうことができている瞬間を作り継続して欲しいのです。まずは、一番乱れているスリッ

パを履きその使った一組のスリッパを揃えて出る。その行為のほとんどは誰も見ていない場面になります。で

も、ぜひ今の生活にちょっとこだわりを加えてみてください。もちろん、スリッパ全部を揃えている人はそれ

を継続してください。私も時間と心に余裕のある時はそうしています。 

 そんなことの繰り返しや、それを起点とした自分なりの新しい取組で、最終的に自分を褒めてあげることの

できる充実した３学期にしてください。 

 

 

 

 

 
                  
       

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～１月の主な行事予定～ 

９日（火）始業式、１・２年生診断テスト、３年生学年末テスト 

10日（水）１・２年生診断テスト、３年生学年末テスト 

16日（火）私立高校推薦入試 

19日（金）愛大附属高校推薦入試 

24日（水）参観日（１・２年）、個別懇談（３年生） 

25日（木）個別懇談（３年生） 

 

※ 予定は変更することがあります。ホームページでご確認ください。 



 

 

  

 

僕たちは、この市駅伝で20位以内という目標を持って、 

毎日走っていました。でも、本番で走ると、周りには速 

い人ばかりでついていくのに必死でした。それでも応援 

してくれる人や一緒に走ってきた仲間を思って、走り切 

りました。結果は17位と目標達成できて良かったです。 

久谷中のたすきを次に繋げることができました。（３年） 

 

私は、市駅伝を終えて自分に自信がついたと思います。去年も駅伝部に入部して、１区を走ったけれど、今

年はキャプテンとしても頑張ったからです。駅伝部にたくさんの人が入部してくれて、その嬉しさと頑張らな

いといけないなというやる気で練習に励みました。20位以内という目標を持って本番に挑んだけれど、結果は

24位でした。とても悔しかったけれど、達成感と嬉しさがありました。支えてくださった方に感謝したいです。

（２年） 

 

【冬休みの足跡】 
 

アンサンブルコンテスト 12月28日          久谷地区成人式 １月７日 

○金管五重奏 銅賞                 音楽部がオープニングで箏を演奏しました。 

 

 

 

 

 

 

坂本駅伝 1月８日       

昭和60年度より、新春に実施されている坂本駅伝。部活動や保健体育の授業、通学で鍛えた健脚を披 

露すべく、久谷中の生徒も参加しました。今年度は、久谷中学校から部活動生を中心に14チームが出場

しました。 

※ 結果は２月号でお知らせします。 

 

松山市中学校駅伝競走大会 １2月2日 


