
 １年の締めくくりの月となりました。卒業や進級まで残りわずかです。 

今年度の食育だよりでは、『ＳＤＧs（よりよい世界を作っていくための 

世界共通の目標）につながる食育』として、松山市や学校給食の取組などを 

紹介してきました。３月は、１年間のまとめとして、今年度に取り上げた 

テーマを振り返り、確認してみましょう。 
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 学校給食の目

標がＳＤＧs の

活動と繋がって

いることが分か

りましたか。 

 キーワードは 

「早寝・早起き・朝ごはん」 

はい ・ いいえ はい ・ いいえ 

１年間を 

振り返ろう 

令和６年度の食育だよりの内

容について、自分の生活を見直

すことができたか、振り返って

みましょう。 

 食育だよりは、 

松山市のホーム 

ページに掲載さ 

れています。 
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【材料】（小学校中学年４人分の量） 

厚揚げ       ２００ｇ 

豚もも肉       ４０ｇ 

しょうが        少々 

こい口醤油   小さじ１／２ 

酒       小さじ１／３ 

乾燥しいたけ      １ｇ 

乾燥きくらげ      ３ｇ 

にんじん       ４０ｇ 

こんにゃく      ６０ｇ 

たまねぎ      １６０ｇ 

たけのこ水煮     ２０ｇ 

ピーマン       ２０ｇ 

サラダ油         適量 

赤みそ       大さじ１ 

酒       小さじ１／２ 

砂糖        小さじ１ 

こい口醤油   小さじ１／２ 

塩           少々 

厚揚げのみそ炒め 

引用 『SDGs』ロゴ・アイコン「国際連合広報センター」  
出典  給食＆食育イラスト素材集 全国学校給食協会 

 

【作り方】 

① 厚揚げは食べやすい大きさに切る。 

② 乾燥しいたけ、乾燥きくらげは水で戻してせん切りに 

する。 

③ にんじんはいちょう切り、こんにゃくは色紙切り、た 

まねぎ、たけのこ水煮は短冊切り、ピーマンはせん切り 

にする。しょうがはすりおろす。 

④ 豚もも肉は食べやすい大きさに切り、Ａで下味をつけ 

る。 

⑤ フライパンにサラダ油を入れ、④を炒める。 

⑥ ⑤に、しいたけ、きくらげ、にんじん、こんにゃく、 

たまねぎを入れて炒める。 

⑦ 火が通ったら、たけのこ水煮、ピーマンを加えて、 

さらに炒める。 

⑧ 厚揚げを入れて炒める。 

⑨ Ｂを混ぜ、⑧に入れて仕上げる。 

朝食を毎日欠かさずに食べていますか  

 

 今月のこんだて紹介 

国の調査（スポーツ庁/令和５年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査）により、愛媛県の「毎

日朝食を食べる」と答えた子どもの割合が全国で最も低いという結果がでました。また、令和５年

度に行った、愛媛県内の小学４年生・中学２年生を対象とした食生活調査では、朝食を食べない理

由として、「食欲がない」「起きるのが遅い」という回答が多くみられました。 

朝食は、体と脳の目覚ましスイッチです。生涯にわたり、健康で豊かな生活を送るためにも、ま

ずは、朝食を毎日欠かさず食べるようにしましょう。 

 

Ｂ 

 学校給食の取

組は、世界の水

資源を守ってい

ることが分かり

ましたか。 

  

 

松山市がＳＤＧs 未来都

市として取り組んでいる

ことが分かりましたか。 

学校給食は、

心と体を健やか

に育むことが分

かりましたか。 

 

 世界の飢餓問

題を解決するた

めに私たちがで

きることが分か

りましたか。 

 食品の生産か

ら消費の過程に

ある「３つのＲ」

が分かりました

か。 

 学校給食で資

源活用の取組を

行っていること

が分かりました

か。 

 学校給食はみ

んなに平等に提

供されているこ

とが分かりまし

たか。 

 学校給食を通

して、愛媛県や松

山市の魅力を発

信していること

が分かりました

か。 

 

 地球温暖化を

防ぐために私た

ちができること

が分かりました

か。 

朝食をしっかり食べるために 

 朝食をしっかり食べるために、今の就寝時刻や起床時刻を少し早めて、朝の時間にゆとりをもちましょう。

う。 

 

 

早く寝て、    早く起きて、  朝ごはんを食べましょう。  はい ・ いいえ はい ・ いいえ はい ・ いいえ 

はい ・ いいえ はい ・ いいえ 

はい ・ いいえ はい ・ いいえ 

今年度は学期に１回、朝食をテーマに

特集をしました。見直してみましょう。 

Ａ 

はい ・ いいえ 

https://www.city. 

matsuyama.ehime.jp/ 

 

 

＜松山市ＨＰ＞ 

３月 食育だより  松 山 市 教 育 委 員 会 

松山市学校栄養士協議会 

https://www.city/

